
1. Shotokan Karate Club Neureut e.V. 
 

 

K  A  R  A  T  E 
G R U N D K U R S 

für 
KINDER u. JUGENDLICHE 8 - 14 Jahren 

 
BEGINN: Montag, 18. Januar 2010 

 
• Kursdauer: 3 Monate 

• Jedes Training dauert 75  Minuten. 
• Zielorientiertes Vermitteln von Karatetechniken. 

 

kontaktloser Kampf Verbesserte 
 Wahrnehmung 

Aufmerksamkeits- 
schulung Respektverhalten 

Ganzheitliches 
 Körpertraining 

positive 
Persönlichkeits- 

entwicklung 

korrekte  
Körperhaltung 

Gewaltverhalten 
 wird besprochen 

 

 
Trainingszeiten 

 

Montag Freitag 
Schulzentrum Neureut, Halle II-E Waldschule in Neureut Kirchfeld 

17.30-18.45 Uhr 17.15-18.30 Uhr 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wir unterstützen die Aktion 

„den Karlsruher Kinderpass“ 

• Kursgebühr: 45 Euro 
 
• Info und Anmeldung unter: 
 

Vereinshomepage: 
http://www.karate-neureut.de 

oder 
Martin Fischer 0176 – 220 46 164 

 


